
 
 

 

  

 סמסטר א'

 שעות נושא תאריך יום מס״ד

 09.03.2026 ב' 1

 פתיחה והכרות

 מהו אימון? 
 מהו אימון רגשי לילדים

 אילו מצבים יכולים לצלוח בעזרת אימון רגשי?
 

20:00 – 17:30 

 16.03.2026 ב' 2

 הגיל הרך

התפתחות  התפתחות | התפתחות משחק |
 כישורי חיים | התפתחות תקשורת |

 התפתחות מוטורית. 

20:00 – 17:30 

 23.03.2026 'ב 3

 מפגש ראשון עם הילד/ה

שאלונים מקצועיים לפני האימון: שאלון הורים, 
 צוות הוראה, בית הספר, שאלון לילד/ה

 רכישת אמון הילד/ה

20:00 – 17:30 

 30.03.2026 ב' 4

 CBTעבודה עם דפי ליווי לאימון רגשי + 

 | תחושות |  ערכים רגשות | חוזקות |
  הכרה עצמית | שליטה בכעסים | התמודדויות |

 ניהול תגובות | מיומנויות חברתיות.

20:00 – 17:30 

 27.04.2026 'ב 5

 לחץ וחרדות בקרב ילדים ונוער

 הסבר על חרדה | תיווך החרדה לילד/ה |
 תרגילי  עבודה יצירתיים בקליניקה.

20:00 – 17:30 

 04.05.2026 ב' 6

 המשך לחץ וחרדות בקרב ילדים ונוער

תרגילים ופעולות מומלצים לשילוב בסדר היום 
 ובחיי הילד.ה להפחתת החרדה.

20:00 – 17:30 

 11.05.2026 ב' 7

 גיל ההתבגרות

 רגשיים וגופניים |  מאפיינים: קוגנטיבים,
 בין ההורים והקרב על עצמאות |הקשר 

התמודדות עם שינויים  –משבר גיל ההתבגרות 
 וכיצד מטפלים

20:00 – 17:30 

 18.05.2026 ב' 8

 הגדרת העצמי –דימוי עצמי אצל ילדים 

מאגר העוצמות | תחושת הערך הסובייקטיבית 
המשתנה בין תרבות לתרבות | דיבור פנימי חיובי 

| חיזוק האמונה תפקיד ההורה  אצל הילד/ה |
 בכוחו של הילד/ה

20:00 – 17:30 

 25.05.2026 'ב 9

 שינוי דפוס התנהגות

בעיות התנהגות | מהן הפרעות ובעיות התנהגות 
 | סוגי הפרעות התנהגות קיימות  | פנייה לעזרה

20:00 – 17:30 

 01.06.2026 'ב 10

 כישורים חברתיים

גורמים עיקריים לקושי חברתי | גורם הקושי | 
השפעת לקויות בכישורים חברתיים | זיהוי בעיה 

 חברתית אצל ילד/ה | 
 איך לעזור בפיתוח כישורים חברתיים.

20:00 – 17:30 

 08.06.2026 'ב 11

 קשר בריא בגיל ההתבגרות

 שמירה על קשר בריא עם המתבגר/ת | 
 ובריונות וכיצד מטפלים |  חרמות

 תקשורת על אובדן ואלימות בימי מלחמה

20:00 – 17:30 

 15.06.2026 ב' 12

 חרם

 חרמות ונידוי חברתי | מה זה חרם? | 
 התמודדות עם חרם | השלכות של נידוי חברתי | 
 האם מתערבים בחרם? | איך לעשות את זה נכון

20:00 – 17:30 

 22.06.2026 'ב 13

 ההוריםתפקיד 

 תפקיד ההורים במהלך אימון רגשי | 
הדרכת הורים להתמודדות עם קשיים מול הילד | 

 היתרון באימון ילדים עם הורים משתפי פעולה |
 מתי כדאי לפנות להדרכת הורים

20:00 – 17:30 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 התעודות ישלחו עד אליכם עם שליח עד הבית

 

 קורס בינה מלאכותית וקאנבה בהנחיית אמונה דהן, –בונוס הצטרפות מיוחד 

 בנפרד(.מפגשים בזום ) סילבוס ישלח  5

 29.06.2026 'ב 14

 מבנה מפגש אימוני

הנגשת המפגש לילד/ה | שיחת הורים כיצד ומתי 
 | שמירת סמכות המאמנ/ת מול הילד/ה |

 הצבת גבולות

20:00 – 17:30 

 06.07.2026 'ב 15

 הדרכת הורים

 שקרים אצל ילדים: למה וכיצד מטפלים |
 הילד מרביץ, מה עושים? |

 כיצד מספרים ומתווכים גירושין של הורים

20:00 – 17:30 

 13.07.2026 ב' 16

 משחקים

משחקים שבלב | משחקים ויצירות להבעת 
רגשות | גלגל הרגשות | אוצר הרגשות שלי | 

 ברכת הבית שלי המשפחה, הלב שלי |

20:00 – 17:30 

 20.07.2026 'ב 17

 אתיקה

 קוד האתיקה | ערכים ועקרונות מנחים |
מה עושים במקרה של  נהלי עבודה | חסיון |

 חוות דיווחהורים גרושים | 

20:00 – 17:30 

 17:30 – 20:00 הכנה עיונית למבחן הכשרה 10.08.2026 'ב 18

 17:30 – 20:00 מבחן הכשרה עיוני 17.08.2026 'ב 19

 24.08.2026 'ב 20

 מפכש שאלות תשובות

מפגש בונוס עם שירן ברביבאי בעלת המכללה 
 בנושאים עיקריים בפתיחת קליניקות פרטיות

20:00 – 17:30 
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 31.08.2026 ב'

 הסמכה

| ביטוחים |  הלשכה הסבר אודות התעודות |
 הסכמים | חוזים

20:00 – 17:30 


