
קורס אימון רגשי 
לילדים ובני נוער

מבית: שירן ברביבאי 
אימון אישי וזוגי לחיים 

המרכז לטיפול ולימוד פסיכולוגיה פרודוקטיבית



מהו אימון רגשי לילדים ובני נוער ?
מטרת האימון האישי היא לעזור לאדם לפתח מודעות עצמית, לגלות מוטיבציה ולשמור עליה, להציב מטרות,

יעדים וחלומות ולפעול להשגתם ולהגשמתם, לשפר ביצועים בתחומים שונים, להתגבר על אתגרים
ומכשולים שנקרים בדרך ולחיות חיים עשירים, פרודוקטיביים ומספקים יותר. האימון הוא חלק מתהליך רחב

של התפתחות אישית.
אימון אישי לחיים יכול לעסוק בכל מישורי החיים. מאמנת אישית יכולה לסייע למתאמנים שלה לשפר את

תפקודם והישגיהם בתחושות, בהרגשות, בלימודים – ועוד. תהליך האימון לא רק עוזר להגיע להישגים,
אלא גם מדריך ומכוון כיצד לעשות זאת באופן מהיר, קל וישיר ככל האפשר. הוא עוזר למתאמנים לחשוף

את הפוטנציאל שלהם ולממש אותו עד תום, ומפתח את תחושת המסוגלות והביטחון העצמי שלהם.
אימון אישי להצלחה עוסק במידה רבה באמונות מגבילות, בעכבות, בחסמים וחרדות אשר מונעים

מהמתאמנים לחיות את החיים שהם רוצים. מאמן אישי עוזר להם לפרוץ גבולות אישיים, לצאת מאזור
הנוחות, לגלות תובנות אודות עצמם ולדייק את הרצונות והצרכים שלהם – ואת הדרך להשגתם. הוא
מגדיר מטרות, גוזר מהן מטרות משנה, בונה תוכנית פעולה מפורטת להשגת המטרות, ומלווה את

המתאמנים בפועל עד ליישום מלא של התוכנית.



הקורס מתאים לאנשים שמעוניינים לעסוק בתחום , או להורים שמעוניינים בכלים להתמודדות עם ילדיהם.
19 מפגשים פרונטליים אחת לשבוע בימי ראשון בין השעות: 17:30-20:30.

חווית למידה פרקטית עיונית ומעשית.
תיק לימודים עשיר עם חוברות הקורס + עזרים לעבודה עם מתאמנים.

ליווי צמוד מרגע ההרשמה לקורס ועד הפריצה להצלחה .
ליווי של מרצה + תומכת הוראה .
קבוצות למידה קטנות ואישיות.
תעודת הכשרה מטעם המכללה .

רישום מטפל מוכר בלשכה למקצועות בריאות משלימים.
רישיון מטפל מוכר מטעם הלשכה למקצועות בריאות משלימים .

מה הקורס מקנה לי ?



איך זה קורה ?
לאחר ההרשמה לקורס תקבלו תקנון לימודים מסודר ,

הקורס יתחיל ע”פ תוכנית הסילבוס שקיבלתם ,
ניפגש בכל יום רביעי בשעה: 18:00 בדיוק במתחם הלימודים שלנו
בכתובת : אליהו נאווי 24 קומה 1 )מרכז ביג צמוד לאווז הזהב(,

כבר במפגש הראשון תקבלו את תיק הלימודים ותצטרכו להביא אותו איתכם לכל שיעור,
פרט לתיק הלימודים אין צורך להביא עוד כלום כל חומרי העבודה המעשית והעיונית יתקבלו בכל שיעור

בהתאם לחומר הנלמד.



למה דווקא אצלנו ?
מכללה מוכרת ע”י הלשכה למקצועות בריאות משלימים .
תיק לימודים עשיר עם אביזרי עבודה בשווי 1,500 ש”ח .

לימודיים עיוניים ומעשיים .
כל תכני הלימוד נשארים אצלכם.

מרצה בעלת ותק , ניסיון ורזומה עשיר בתחום .
סביבת למידה נוחה וגמישה .

קבוצות למידה קטנות , משפחתיות ואינטימיות.
קבוצת וואצאפ לליווי שנשארת פעילה גם בתום הקורס.

הקורס היחידי שמשלב גם אימון רגשי לילדים ובני נוער וגם כלים להתמודדות של ההורים.



אז אצלנו אין אותיות קטנות ... הכל כתוב מראש ...

עלות הקורס : 9,800 ש”ח כולל מע”מ במקום 12,700 ש”ח 

ניתן לשלם ב18 תשלומים בכרטיס אשראי ללא ריבית וללא הצמדה 
או 

ב12 תשלומים בהוראת קבע בכרטיס אשראי ללא תפיסת מסגרת.

בהרשמה מוקדמת , ניתן לשלם מקדמה בסך 2,000 ש”ח ואת היתרה לקראת מועד תחילת הקורס.

עלויות ותנאי השתתפות :



משרד : 6307*
נייד שירן : 053-2550681 | 050-9550681
ענבר מתאמת קורסים : 050-2900056

office@shiranb.com :מייל
www.shiranbarbibay.co.il :אתר

לפרטים נוספים
והרשמה ...


